
 

 

Pour participer à notre aventure rien qu’un week-end, une semaine, ou … 
beaucoup plus, n’hésite pas… un coup de fil suffit : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

     

Constance ROCHER BARRAT 
03 20 40 12 58 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 voudrais être un A Bras Ouverts » Roberto, 12 ans  
est partir, c’est se coucher tard ! » Oscar, 8 ans 
BO, tout le monde m’aime » Valérie, 21 ans 

 « Hocine ne parle pas. J’en ai été surpris et un peu dérouté, mais pendant la fête 
une autre communication s’est instaurée : par le sourire, les gestes, le regard, on 
s’est mutuellement apprivoisé. »    Dominique, 32 ans  

 découverte de voir l’affection que notre enfant 
 susciter hors de notre foyer ! » Des Parents 

« Même si ça a été parfois dur, j’ai d ouvert petit à petit la  derr  
le handicap de Thomas, et il est deve  mon ami du week-end endr
       Jérôm s 
 

Christelle SALOMON 
06 08 04 02 81 

Muriel VILLARD 
 04 72 60 96 88 

Christophe ABRIC 
04 67 68 27 90 

Cécile RACLE 
 01 40 09 51 43 

Marie-Laure 
REGENT 
06 22 27 29 56 

Armelle BACHELEY
02 35 89 77 09

Catherine 
BLANLOEIL   

02 51 46 07 31 

« Chaque week-end est une formidable découverte des enfants, avec leur 
naturel, leur souffrance et leur joie, mais aussi de moi, de mes limites et de s
richesses. Je le prends comme une occasion de m’ouvrir aux autres, de donn
de mon temps pour quelque chose qui  vaut la peine. Ces ren c’est  
bol d’air. »      Muriel,  

BP 78,   
75722 Paris cedex 15 
abo@cef.fr

Tél. 01.53.62.99.23 
 
http://abo.cef.fr
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Une association  
 
- créée en 1986 par des étudiants, 
- reconnue de bienfaisance, 
- comportant 16 groupes qui organisent 

plusieurs week-ends par mois au départ 

Comment se dé
 
Les activités pro
simplicité, comm
courses, cuisine
messe, jeux , ch
Un responsable 
les jeunes est pr
 
- Plus de 3000

verts, c’est aussi…    

urs de vacances, 
l de jeunes avec un handicap dans 
illes pour un week-end, 

, accompagnateur ? 

es : 
Etudiant ou engagé dans la vie 
professionnelle, 
Bénévole, 
Majeur, 
oins-nous pour un week-end… ou plus ! 

s je n’y connais rien !    

une compétence particulière n’est 
ise. Tous les accompagnateurs ne sont 

familiers du monde du handicap. Il suffit 
ester soi-même… 
nouvel accompagnateur , c’est un 
nt, un jeune de plus, qui peut partir. 

 
A quoi je m’engage ?

us rejoindre pour un week-end, 
ge si tu le souhaites, à n’importe 
t de l’année. Chacun est laissé 

ider si, quand et à quel rythme il 
artir.  
ui le désirent des possibilités 
nt plus régulier existent. 
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A Bras Ouverts, c’est quoi ?   
 
- La rencontre d’un jeune avec un 

handicap et d’un accompagnateur, 
ensemble pour un week-end,                   
au sein d’un petit groupe, 

- la découverte de la richesse intérieure     
de chacun. 

 
 Et plus précisément ?    
 
- des week-ends à la campagne,            

dans des maisons prêtées ou louées. 
- des enfants et adolescents                  

ayant tout type de handicap,            
confiés par leurs parents ou des 
institutions, 

- des accompagnateurs bénévoles,            
à  chacun est confié un jeune, 

 
- une attention particulière, un lien 

personnel nécessaires à la vraie 
découverte de l’autre, 

- un cadre chrétien ouvert à tous, 
- un regard de respect et d’espérance sur 

ces jeunes au-delà du handicap. 
  

de Bordeaux, Nantes, Lille, Lyon, 
Montpellier, Paris, Rennes et Rouen. 

- plus de 400 
ont tenté l’a

privilégié pour redécouvrir et 
vangile. 
 
 
 
 

roule un week-end ?  

posées sont d’une grande 
e en famille ou entre amis : 

, promenade, guitare, vaisselle, 
ants… et des temps de fête ! 
formé et connaissant les enfants et 
ésent à chaque week-end.  

 journées d’accueil par an, 
enfants et 700 accompagnateurs 
venture l’année dernière. 
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